Blasseteknik

Introduktion:

Det er vigtigt hele tiden at forsage at holde et jaavnt tryk, ndr man
spiller pa saskkepiben, bade i bandet og solo. Hvis ikke man holder
et jeavnt tryk, stemmer det ganske enkelt ikke, dette gadder specielt
chanter, men ogsa dronerne. Det er en forudsagning, for at man kan
faen saekkepibe eller et helt band til at stemme, at den enkelte holder
et jevnt tryk. Det er ogsa vigtigt at leegge magke til selve
lydkarakteristikken fra en sakkepibe. Hvis man ikke blasser et
tilstraekkeligt tryk giver sakkepiben en brasgende lyd, lidt som et far
I Men hvis man blasser det rigtige tryk kan sskkepiben give en
fantastisk dragende og naa'mest mediterende lyd. Det samme gadder
et band hvor ale holder et jeavnt og rigtigt tryk, sa vil bandet lyde
rigtig godt.

Hvorfor skal dette lagesindividuelt ?

Vi kan ganske enkelt ikke here os selv godt nok, nar vi star og spiller
i bandet. Man siger vist nok at nér en piper star i bandet og spiller,
bestar det man herer af en blanding af ca. 50% af en selv og 50% af
resten af bandet (b&de pipers og drummers). Dem som star ved siden
af dig i bandet er sikkert lige sa gode (eller darlige) til at holde et
jeavnt tryk, som du selv. Derfor er det utrolig vanskeligt at here om
man selv holder et jeavnt tryk, nér hele bandet spiller. Det er atsa
meget nemmere at here/laae dette individuelt. Nar bandet sa spiller
skal man have sa meget erfaring med at holde et jeevnt tryk, at man
blot ger det pa fornemmelse. Det er lidt ligesom at cykle, man laate
det en gang, og nu ger man det bare per automatik. Specielt i lavere
graderede bands ger det sig gaddende at man ikke kan hare om man
selv holder trykket, det skyldes selvfalgelig at de andre i bandet ikke
er sd godetil at holde trykket. Jo bedre bandet bliver, desto nemmere

er det ogsa for dig selv at hare om du holder trykket. For jo bedre
bandet er, desto mere gennemsigtig er lyden ogsa.

Blaesecyklus:
Det at holde et jaevnt tryk, ndr man spiller saekkepibe, kan beskrives
ved en cyklus. Denne bestdr af:

1. Man blaeser i sakkepiben

2. Overgang mellem at man blaeser og tragkker vejret.

3. Man trakker vejret og holder ssekkepiben igang med armen.

4. Overgang mellem at man traskker vejret og blasser i saekkepiben.
5. Man blasser i sakkepiben, og er derved tilbage ved udgangs-
punktet.

Problemerne med at holde trykket opstar specielt ved de to
overgange (punkterne 2 og 4). Det er altsd her man skal vaae mest
opmaarksom (se ogsa avelse 3).

Bevagyelse af venstre arm:

Som en del af blaesecyklussen, bevasger man venstre arm i takt med
at man henholdsvis blaeser og traskker vejret. Nar man bevasger
armen ud (og altsa blasser), er det vigtigt, at man stadig holder et tryk
pa saekken med armen. Dvs. den luftstrem man blaeser, skal vaae
med til at “tvinge” armen ud. Man ma ikke blot dippe med armen, i
det gjeblik man begynder pa at blaese (se ogsa gvelse 3).

Vertrakning:

Det er vigtigt at man trakker vejret helt ned i mellemgulvet, nér man
spiller, og ikke kun bruger brystkassen. Man har sa mere kontrol
med det man laver, og man har ogsa flere kradter til radighed (og
kan derfor blaese hardere reeds !!). Der er nemt at se pa en person om



vedkommende bruger mellemgulvet eller brystkassen, n&r han/hun
spiller. Man skal blot se paom:

1. Er skuldrene nede i rimelig normal position,

2. Bevaages skuldrene meget ndr vejret traskkes,

3. Hopper dronerne rundt pa skuldrene.

Du kan ogsa stille dig foran et spejl, for selv at se om du traskker
vejret som du skal. Det er altsdvigtigt at sta rimelig normalt og roligt
n&r man spiller, for ellers udnytter man ikke de muligheder man har
for at holde et jaavnt og hardt tryk, og dermed spille sa godt som
muligt. Jeg har faet at vide, at kvinder tit bruger brystkassen til at
blaese med istedet for mavemusklerne. Om det er sandt ved jeg ikke,
men det er da noget man kan taake over (se 0gsa gvelse 4-5).

Udhol denhed:

Det er klart at det giver sterre udholdenhed at benytte de rigtige
muskler til at bleese med. Sadan er det med a fysisk traming, og
sakkepiber er ogsd fysisk traming, de e ikke kun
musikinstrumenter. Hvis din spille udholdenhed pa saskkepiben
males i minutter frem for i timer, trakker du ikke vejret fra
mellemgulvet, eller du er i seardeles darlig form.

Enlille historie af Seumas MacNeill:

Den nu afdade Seumas MacNeill var med til at starte the College of
Piping i Glasgow, Skotland. Han var en sakkepibe entusiast ud over
alle graanser. Han fortalte en historie om engang han var ude for at
spille en recital (en koncert). Til denne recital sad der en meget
interesseret kvinde pa farste rakke og holdt gje med Seamas' fingre
hele tiden. Han taankte at det var dog fantastisk som hun kan blive
ved med at kigge pd mine fingre mens jeg spiller. De fleste
mennesker ser trods alt lidt rundt i lokalet og sadan, nar de er til
koncert. Efter sin optraaden gik Seamas over for at tale med kvinden

pa farste rakke, for at sparge hende hvorfor hun konstant holdt gje
med hans fingre. Hun svarede: "Deres fingre, ngj jeg kiggede skam
pd deres badte som bevemede sig ind og ud, med deres
vertragkning”.

Dvelser:

Néar man skal gve sigi at holde et jeavnt tryk, er det vigtigt hele tiden
at bruge grerne. Nogle siger ligefrem at man blaeser med arerne ikke
med lungerne, underforstaet at det hele drejer sig om at kunne here
om man holder trykket, nér man spiller for sig selv. Vanner man sig
til lyden af en sakkepibe, hvor trykket hele tiden er jeevnt, er det
utrolig nemt at here nar trykket ikke er jaevnt.

Dvelse 1.

Lyttegvel se med drone.

Man spiller et lavt A, og stemmer en tenordrone til. De to andre
droner holdes slukket. Man fortsadter med at holde tonen lavt A, og
lytter efter om dronen og chanteren bliver ved med at stemme. Ger
de ikke det, er det fordi man ikke holder et jeevnt tryk. Det er
nemmest at lave denne gvelse, hvis man har en person som kan
hjadpe med at stemme dronen for én.

Denne gvelse kan varieres med at man pa et bestemt tegn gar op pa
hgjt A, og her Iytter efter om tonen er ren. Hvis det skratter eller
chanteren gér helt ud, er det fordi man har slappet for meget af, mens
man spillede lavt A. Chanteren gér nemmere ud pa tophanden end pa
bundhanden.

Dvelse 2.

Lyttegvel se med tuner.

Man slukker ale droner, og spiller f.eks. et lavt A. Man tager en
elektronisk tuner og ser pa ndlen som sl&r ud ndr man holder tonen.
Bevagger nalen sig, er det fordi man ikke holder et jaevnt tryk. Denne



metode er meget afslgrende, de fleste falder vist i vandet her.
@velsen kan ogsa varieres med at man pa et bestemt tegn gar op pa
hgjt A, og her lytter efter om tonen er ren, eller om chanteren gér helt
ud.

Dvelse 3.

M ant-tricket.

Denne evelse gar i a sin enkelthed ud pa at man placerer en ment
imellem venstre arm og saekken. Nar man spiller skal man undga at
menten falder ned. Hvis den ger det, holder man ikke et jaavn tryk
med armen mod sakken. Det er vigtigt at man hele tiden har denne
falelse af at have en sten under armen. Dvs. det skal fgles som om
man holder sakken med det samme tryk med armen, hele tiden.
Ifelge Mike Cusack fra USA virker denne gvelse nsamest
gjeblikkeligt.

Dvelse 4.

Hvordan finder man de muskler som bgr bruges, nér man spiller ?
Forste avelse:

Denne avelse bruges ogsd i kor, ndr man varmer op. Man siger ordet
"duh, duh, duh", som en hard lyd gentagne gange efter hinanden.
Mens man ger det bruger man den ene hand til at maake hvilke
muskler der bruges (mellemgulvet). Lasg magke til at det er den
hérde D-lyd, du skal bemagke, da det er musklerne i mellemgulvet
der brugestil at skubbe lyden ud med.

Anden gvelse:

Pust en amindelig, lille ballon op. Hvis du ferst ngjes med at bruge
musklerne i din mundregion, vil du finde ud af at det nassten er
umuligt. Men hvis du derimod trakker veret fra mellemgulvet
skulle du kunne fylde ballonen pa et par pust. Igen drejer det sig om
at blive bevidst om at de stearke muskler sidder i mellemgulvet.

Dvelse 5.

Daglig evelsetil at forbedre muskulatur og bevidsthed.

A. Lagg dig pa ryggen pa gulvet, med en pude under hovedet. Bgj
benene sdledes at du ligger i en behagelig stilling.

B. Lagg en hand pa din mave (abdomen) med et let tryk, sddan at du
kan magke din muskler mens du trakker vejret.

C. Trak veret ind, og leeg magke til om du bruger mellemgulvet.
Hold vejret mens du tadler til 8. And langsomt ud mens du tadler til
8, igen.

@velsen kan udvides med at man strammer mavemusklerne samtidig
med at man holder vejret. Man skal forestille sig at man trykker
tandpasta ud af en tube. Hvis du laver denne gvelse 15 min. hver dag
i en periode, vil det blive naturligt for dig at bruge mavemusklerne il
at traskke vejret med. Og du vil derfor ogsd opna mere kontrol med
dit spil. Samtidig far du den positive effekt at du bliver mere rolig og
bedre kan styre dine nerver, fordi gvelsen virker afslappende.

God evelyst,

David Lundgreen 5. februar 1999
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